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S pfibyvajicim vékem klesa mira mého vefejného impulzivniho cholerismu,
pfesto se vSak najdou situace, kdy ve mné bouchnou saze. Diky intenzivni
dvoumésicéni pripravé na pulmaraton o né nebyla nouze predevsim diky urcitému typu
pejskaru.

Bézim frekventovanou lesni péSinou uzivajic si Cerstvého vzduchu a
vyplavujicich se endorfin. Hlavou se mi volné honi mysSlenky. Citim tu pfijemnou
bezstarostnost a uvolnéni. Z niCeho nic proti mné vybiha z poza zatacky pitbul a bézi

lehkym klusem pfimo na mé.

Okamzité zastavuji a Cekam, jak se situace vyvine. V. mém téle se probouzi
amygdala (¢ast mozku zajistujici ty nejzakladnéjsi potfeby), ktera automaticky spousti
reakci zmrzni nebo ute€ a zvySuje tepovou frekvenci o Ctyficet. Ve chvili, kdy uz citim
na svych nohou pitbuliv dech, se objevuje maijitelka s kamaradkou (vé€k kolem
pétadvaceti), obé mobil v rukach, slehkym usmévem na tvafi lezérné pronasi:

.Nebojte se, on je hodny. Nic vam neudéla.”

Tyto dvé veéty mé vytoCi k nepfiCetnosti. ,Jak to mam veédét, Ze je hodny? Ja
toho psa neznam,” vykfiknu hlasem plnym vzteku, strachu a frustrace, ¢imz spoustim

proti utok druhé strany. ,Aby ses neposral debile.“ Okamzité pfechazi k tykani.

Nemam chut se hadat, protoZe touto cestou jsem jiz parkrat Sel a nikam
nedosel. Takticky ménim ton hlasu. Snazim se ubrat na agresivité. Nedokazu posoudit
jak moc, ale i jen fakt uvédoméni si, véfim, trochu zabral. ZkouSim na sleCny po
dobrém kratky edukativni pfimér. ,Jak byste si pfipadaly, kdybych proti vam Sel, maval

Vv ruce pistoli a mdj kamarad v dalce by fikal, ze jsem hodny a nic vam neudélam?“

Pro mé z pohledu strachu, nejistoty a bezohlednosti druhé strany podobna
situace. Moje snaha o pfipodobnéni se nesetkala s uspéchem. Pouen mnoha
pfedchozimi nezdary radéji odbiham pry¢ s nadavkami snasejicimi se na ma zada, ale

Stasten, Ze si svého psa alespon na chvilku, nez odbéhnu, chytly.

Trénuji intervaly na pomérné Siroké asfaltové cesté podél feky. Béhem
kazdého kilometrového useku potkdvam maximalné dva lidi, ktefi jdou, bézi nebo

jedou na kole. Automaticky béham u kraje, takZze maiji k dispozici témér celou asfaltku.
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Uprostied jednoho useku na mé vybéhne vICak, pfestoze jeho maijitelka na mé
kouka, jak se k ni postupné blizim. Neprojevuje sebemens$i potfebu ho ani zavolat

zpatky, ba dokonce chytit. Stoji, kouka a nechava psa byt.

PfestoZze mam diky intenzivnimu tréninku tepovou frekvenci hodné vysoko a
pani se psem mi ni€i trénink, coz by dfive znamenalo ihned sefvani na dvé doby, tak
diky snaze chapat druhou stranu pani zadam, zdali by si mohla psa chytit, aby na mé
neskakal. Odpovéd mi vyrazi dech: ,Pro¢? Chce si jen hrat.“ Pani nedokazala
pochopit, ze si nepfeji, aby jeji vi€ak béhal pod myma nohama a snaZzil se na mé
skakat. Prfes vSechny prosby a vysvétlovani nebyla ochotna psa chytit. Musel jsem
postupné pozpatku odejit na dostateCnou vzdalenost, abych se mohl opét rozbéhnout

bez strachu z pronasledovani po hfe touzicim vi¢akovi.

Dopisuji tento ¢lanek a vyrazim si provétrat hlavu na béh. Na konci tréninku
na Siroké lesni cesté, v misté hojné pouzivaném turisty, houbafi, béZci, pejskafi, vidim
jit proti mné sleCnu se dvéma psy (boxer a bulteriér). Hlavou mi bézi, jaky rozdil

predstavuje zodpovédny pejskaf vedouci své psy na voditku.

Sle¢na se na mé ze vzdalenosti cirka padesati metrli podivala a pustila psy na
volno. Ti se jako utrZzeni ze Fetézu rozbéhli proti mné. Okamzité zastavuji a Cekam, az
psi pfebéhnou a sleCna dojde ke mné. Se stoprocentnim klidem a rozmyslem se
snazim slecné vysvétlit, ze vypusténi takovychto psl pfimo proti bézci neni pro néj
moc pfijemné. Argumentuje, Zze by pfeci nepustila své psy, kdyby si nebyla jista, Ze je
to v pohodé. ,Jak to mam védét ja, ja je neznam?“ Snazim se o vysvétleni. Bez

vysledku.

Tato konverzace probiha za pomalé chlize a naseho postupného oddalovani.
Kdyz se nad vS§im snazim mavnout rukou, pfibiha ke mné boxer a za¢ina kolem mé
obihat a vypada, Ze na mé bude skakat. Ptam se: ,Tohle je ta va$e jistota?“ Co byste
Cekal, kdyz se se mnou bavite, mysli si, ze jste pfitel.” Nemam slov a sleCha za mak

pochopoeni.
Prosba k pejskafiim

Opakované se snazim premyslet nad svoji roli v téchto situacich. Mél bych byt

vice tolerantni? Nechat to plavat? Chapu, Zze omezuji majitele psua, kdyz se o né musi
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starat a nemohou je nechat zcela na volno. Omezuji i psy svym drazdivym bézeckym

pohybem.

Mam pochopeni pro psy na volno, ale majitel za né stale odpovida. Mize nastat

nepfijemna situace. Rozdil vznika ve zpusobu feSeni a vnimani situace z druhé strany.
Pro majitele psu:

Cizi pes skakajici na bézce nebo bojova plemena, velci psi bez pfitomnosti
majitele, nejsou pro bézce, turisty Ci cyklisty nic, s ¢im by byli v pohodé. Maijitel
odpovida za neomezovani ostatnich. Kdyz se majitel snazi psa chytit a omluvit, tak se
jedna o proaktivni feSeni nastalé udalosti, coZ povazuji za pfirozené a v pohodé, ale
vySe popsané dveé situace se mi déji opakované a pro né moc pochopeni nemam. Kdo

by zaplatil nékolik tisic za zni¢ené elastaky, poskrabané nohy?

Vase psy neznam a nechci se s nimi seznamovat, ani s nimi hrat, tak si je pfi
vencCeni drzte pod kontrolou, tak aby vaSe pohodli nheomezovalo vSechny okolo.
V Rakousku ¢i Némecku se takoveéto situace déji zcela vyjimecné, tak pro€ by to

nemohlo jit i u nas?

Pes je vtom neviné. Na rozdil od lidi nema ¢ast mozku, ktera mu umozriuje

sofistikované myslet.



