Koronavirus a ja

Po shlédnuti dalsi tiskovky vldady mam dobry pocit, Ze exekutiva funguje — beru Cisté apoliticky.

Vnimdm, Ze situaci skutec¢né fidi a dopredu uvazuji i nad ekonomickymi dopady - véetné jejich reseni.

Nechci se poustét do diskuzi, zdali néjakd opatfeni prisla pozdé nebo polemizovat nad jejich

tvrdosti ¢i budoucim dopadem na ekonomiku.

Rad bych vyjadfil svoji podporu vliadé v zalezZitosti reseni situace s koronavirem a pochopeni,

Ze ne kazdé rozhodnuti se ndm libi, a Ze se urcité po skonceni krize najde tisic lepSich reseni.

VéFim, Ze aktudlni rozhodovani vlady vychazi z rad nejlepsich odborniki v zemi, ktefi
disponuji znalostmi a potfebnymi informacemi, které mné (clenovi Siroké verejnosti) chybéji. Proto

by moje hospodské feci, jak bych krizi fesil, byly zcela neadekvatni.

Uvédomuiji si, jak musi byt situace fyzicky a psychicky naro¢na pro vsechny exekutivné zapojené

lidi. Je obdivuhodné, jak to zvladate pres vSemoznou kritiku, ktera se na vas vali.

Informovanost verejnosti podle sebe povazuji za dostatecnou. Oficiadlni stranky funguji vyborné

i pfes jejich vytiZeni a to vyZaduje obrovské usili.

Jak mohu pomoci?

1. DodrZuji zdravotni desatero.

2. Mate (vldda) moiji plnou dlvéru a podporu.

3. Respektuji nafizeni vlady a fidim se jimi = snaZim se je vysvétlovat a podpofit dale.
Necitim potfebu kritizovat ostatni za pfehnané nakupy. Citim povinnost sam dodrZovat dand
doporuceni a oteviené o tom mluvit - podpofit nepanikareni, ale zaroven odpovédnost
kazdého z nas.

4. Dbam na svuj fyzicky stav = sportuji venku — spiSe individudIné, snazim se dostate¢né spat a
zdravé jist = podporuji svoji imunitu.

5. Pecuji o svoji mentalni strdnku = mam obavy, ale ty mné nepomohou. Proto délam, co je
v mych silach = dodrzuji body 1-4. Vic prevence neudélam, tak proc se stresovat, vic nez je

nutné a snizovat si tim obrany schopnost. Nechci byt pacientem svych vlastnich obav.

Vérim, Ze pokud se zaméfime kazdy sam na sebe pfi respektovani zdravotnich doporuceni a
udéldme osobni maximum, pfijde konec této krize brzy. Cim vzornéji to budeme jako spoleénost

dodrZovat, tim dfive krize pomine. Kazdy musi zacit u sebe.



Co mné to pfinasi?

V ramci rozvoje povazuji za pfinosné pozorovat krizové fizeni vlady = jeji rozhodnuti a predevsim
zpUsob a formu jejich prezentovani. Za sebe oceniuji, neustalé vysvétlovani pro€ se dana opatreni déji
a co po lidech chtéji. Plus osobni Ucast ¢lend vlady v prvni linii po celou dobu. Kazdy musi védét, co a

pro¢ ma délat. (Pozn. Vérim, Ze Simon Sinek by dal nasi viddé palec nahoru.)

V rdmci osobniho rozvoje si kazdy maze prakticky vyzkouset pozitivni pristup k problému hledanim

pfileZitosti a trénovanim sebe discipliny.
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J4 jsem napfiklad chtél odjet na Sumavu (némecka ¢ast) lyZovat. Misto toho mné zbyde &as k praci

|ll

na baraku, abych dodélal vie, na co ,,nebyl” ¢as. Dlouho jsem nepfemyslel nad zdravym Zivotnim stylem
jako dnes. Mohu si vyzkouset naroénost uceni déti doma. Mam mraky casu, ktery s nimi mohu travit —

za nékolik let na to budu s ldskou vzpominat.

Pfes vSechna omezeni, kterd panuji, vedu skvély Zivot. Nadbytek potravin, benzinu, Iékd... a
zdravotnictvi, které se o mé postara, pokud bude nejh(Ff. Ve volném case mné i pres restrikce zbyva

nespocet moznosti, jak se zabavit, a presto dodrzovat doporucené pokyny. Mam stésti, ze ziji v Cesku.



