Plavecké soustredéni na Luc¢ni boudé

Zimni soustfedéni na bézkach patfi mezi oblibené zpestfeni pfipravy mnoha
vytrvalostnich sportu. Postavit plavce, zvyklého vznaSet se ve vodorovné poloze, na
dvé uzkeé lyze, pfinaselo spoustu komickych a nékdy dramatickych zazitka. Vrcholové
stfedisko v Plzni kazdoro¢né jezdilo do Krkonos$. Po jeho zaniku, tésné po revoluci,
zachovalo tradici soustfedéni na horach torzo puvodniho slavného klubu s podstatné
niz8§im vékovym primérem.

Prvni kemp na Luéni boudé (nejvySe poloZena chata s ubytovanim - 1410
m.n.m) v komorné&jSim sloZeni probéhl ve Ctyfiadevadesatém. Ten rok nas vyrazilo
sedmnact. Ctyfi dospéli, deset déti do véku deviti let a my tfi pubertaci — Ondra, Bory
a ja. Pfesné si vzpominam, o jaky tyden se jednalo, nebot nasi hlavni starosti byla
volné dostupna televize (Tou dobou jesté nebyla standardem na kazdém pokoji. Na
horach byl aspéch, kdyZ byla ve spolec¢enské mistnosti.) z divodu spusténi vysilani

prvni komeréni stanice v Cesku — TV Nova.

Do Pece pod SnéZkou nas dopravil autobus kolem poledne. Prvni vyzvou se
stal pfesun z autobusaku na Dévin, kde nam méla rolba nabrat bagly. Vychazka osmi
set metru se stometrovym prevySenim se proménila ve vylet na ,pul dne“. Pohled na
osmileté déti, nesouci na zadech vétsi batohy nez ony samy a v rukou po domacku
vyrobené vaky s béZkami, musel vypadat jako vyjev ze zimniho vycvikového tabora
Navy Seals pro nezletilé. Kvalitni horska obuv byla tou dobou ,samoziejmosti“, takze
ujit po zledovatélé cesté v semiSovych polobotkach se zcela hladkou podrazkou krok
dopfedu, znamenalo v lepSim pfipadé sklouznuti o metr zpét - v hor§im pofadna zada,

nastésti odpruzena obrovskou krosnou.

Cestarolbou na Luéni

Trvalo nam pfes hodinu, nez jsme dorazili na chatu Dévin. Odvoz bagaze jesté
neprijel, pfestoZe nase zpozdéni bylo vice nez pul hodiny. Telefonat na Lu¢ni nas ale
uklidnil, Ze rolba davno vyjela a Ze musi dorazit kazdou chvilkou. Po hodiné marného
Cekani bylo nutné udélat rozhodnuti, jak postupovat dale vzhledem k blizici se tmé a
osmi kilometrovému vyslapu s vice nez sedmi sty metry prfevySeni do naseho cile. My

tfi pubertaci jsme zamachrovali a nabidli se, Ze poCkame az pfijedou, naloZime batohy



a v ramci tréninku si to vybéhneme. Idealni feSeni, tak aby se mohli vSichni dospéli
postarat o ty mensi déti a dorazili za svétla. Nasi hlavni motivaci zUstat, byla aktualni
lenost vyjit z tepla do zimy. Po chvilce dohadovani bylo rozhodnuto, Ze pockame a

zbytek vyrazi pfes Vyrovku na Lucni.

Po dalSi hodiné ¢ekani a dvou vypitych Cajich, pfijela rolba s vysvétlenim, Ze
meska kvuli poruse. Rychle jsme nahazeli vSechny batohy a bézky do nakladniho
prostoru a chystali se vyb&hnout - nervézni abychom stihli veéefi. Ridi¢ nam ale
nabidl, Ze nas vzadu sveze, pokud se tam néjak vméstname. NadSeny souhlas,
vystfidala euforie a posmivani se zbytku tymu, jak nam to skvéle vyslo, Ze nemusime
jit p&8ky a vezeme si zadek. Skodolibost se ale nevyplaci, o éemz jsme se méli za

chvilku pfesvédcit na vlastni kuzi.

Cesta vedla vzhuru okolo Richtrovych bud - pfes chatu Vyrovka - traverzem pod
vrcholem Luéni hory — a dold od Pamatniku obétem hor. Prvnich par kilometrd
vzrustalo nasSe nadSeni z nevSedniho zazitku a pocitu uspokojeni, jak krasné se nam
to podafilo ,o€urat”. Prvni zavan nejistoty se dostavil ve chvili, kdy rolba prudce
zabrzdila a sou€asné se naklonila do uhlu Ctyficeti péti stupiit. V mziku jsme se octili
vSichni tfi na zadnim okénku fidiovy kabiny. Do smichu uz nam tolik nebylo. Na dotaz
co se stalo, pfisla ,uklidiujici“ odpovéd: ,Nic se nedéje, jenom jsme sjeli z cesty. Je
troSku mlha, ale zname to tady, takZe klid.“ Rolbar chvili manévroval do vSech stran a

sméru, nez dostal stroj zpét na cestu a mohl vyrazit smér Vyrovka.

Po pfedchozi zkuSenosti a pfi pohledu ven, kde nebylo vidét na krok, se zacala
vzadu lehce Sifit panika pfikrmovana pochybnostmi o stfizlivosti naseho odvozu. Ani
jednomu se ale nechtélo vystoupit a jit pésky, takze nezbyvalo, nez si vzajemné
dodavat odvahu a odvést pozornost k blizici se vecCefi. Po chvilce jizdy fidi¢ vola:
,Mijime Vyrovku - za patnact minut pfijezd na Lucni.“ Vyrazné se nam ulevilo -

dostavila se zpét pycha z vezeni si zadka.

Po péti minutach plynulé jizdy se zni¢ehonic rolba utrhla a Fiti se po svahu dold.
Trvalo celou vé€nost, nez se jeji pasy chytly a vozidlo zastavilo. LeZzime pfimacknuti
na zadek kabiny a cekame, co se bude dit. Po minuté, trvajici tfi sta sekund, pfichazi
ze predu znervoziujici zprava: ,Musime zustat stat a ani se nehnout. Visime nad
.-Modrakem*“ (Modry dul - Sedmirokli) a mohli bychom tam spadnout. Zavolali jsme

vysilackou jiny Kassbohrer a ten nas vytahne. V klidu, tohle je normalni.“ V tu chvili



se strach v nakladnim prostoru dal krajet. Bojime se o Zivot — visime ze srazu - zavfeni
v kufru rolby — uprostfed bah vi kde — venku minus deset, vitr a viditelnost nula. Cekani
s vypnutym motorem a venkovnim kvilenim vétru trvalo nekonec¢nych tficet minut, nez
prijel jiny Kassbohrer a vytahl nas zpét na cestu. Benefit v podobé cesty rolbou se

zdal byt pryc.

Po pfijezdu nas Cekalo pfekvapeni — nikdo z tymu tam nebyl. Lehce nasStvani
jsme vylozili bagaz a Sli hledat zbytek vypravy. Na recepci byli radi, ze nas vidi, a na
dotaz kde jsou ostatni, pfiSla omracujici odpovéd, ze jeSté nedorazili. Po prvotnim
Soku a ujiStovani, Zze nejde o april, vyrazila horska sluzba smér Pec. Vratili se za
necelou hodinu v€etné ztraceného tymu, ktery Spatné odbo il na cestu vedouci do
Modrého dolu, na které zabloudili uprostfed bilych plani a museli celou cestu zpét.
Osmi a deviti leté déti odvedly mimofadny vykon v podobé ctyfhodinové, nocni
vysokohorskeé tury v zakazu vychazeni. Kdo vi, jak daleko od nas v Modrém dole byli?

Kazdopadné v tomto svétle se nakonec nase cesta rolbou nezdala tak hrozna.

Prvni tréninkovy den

Rano nas Cekal prvni tréninkovy den. Venku minus deset, mlha a vitr o rychlosti
zapficinujici zakaz vychazeni od horské sluzby. Po chvili vahani a vCerejSim vykonu
padlo rozhodnuti, Ze my tfi starsi spolu se Spejlikem (pfezdivka dospélého, Pavla,
ktery nas dostal na starosti) vyrazime na bézky. Plan byl jezdit tfikilometrovy usek mezi

Lu€ni a Obfi boudou (byvala ¢eska chata pod Snézkou), abychom byli blizko zakladny.

Po vétru, smérem na Snézku, to jelo samo — po otoceni byl problém udélat krok
vpired. Cesta tam trvala deset minut - zpét kazdy kilometr zabral ¢tvrt hodiny.
Viditelnost se pohybovala okolo padesati metri a pfes studeny vitr Slehajici nas do
obliceje, jsme neustale kontrolovali trasérky (ty¢e znadcici trasu pro orientaci pri

snizené viditelnosti), abychom nesjeli z cesty.

V poloviné trapeni pfislo vtipné zpestieni. Zacali kolem létat ,prcci® jak na surfu.
Zcela nekontrolované svistéli po vétru — ruce do Siroka roztazené, udrzujici rovnovahu,
jim vytvafily u€innou plachtu. Kdo spadl, byl po ledové plani hnan vétrem jak igelitovy
sacek. Sranda koncila v misté, kde cesta na Obfi b. ubiha lehce doleva a vitr vane

pFimo do Upské jamy ( nékolik set metrti vysoky sréz s nejvy$sim lavinovym rizikem).



Déti se nekontrolované fitily po vétru do propasti. Kdo mohl, snazil se spadnout a

néjakym zazrakem zabrzdit.

Dvé z nich se stale fiti plnou parou vpfed - smér sraz. Trenéfi se je snazi ve
vajiCku (Po letech si rikam, nebylo-li rychlejsi stat rovné s roztaZenyma rukama.)
dostihnout. Kdyz se dostavaji na jejich uroven, pfedvadéji sloZzeni jak v americkém
fotbale. Zbyvalo pét metrd a mohly si skocit jako Sakala. Zbytek zpatecni cesty byl
utrpeni, protoze lehké déti nebyly schopny pfekonat silu vétru, tak je dospéli tahly na
halkach.

Pfi dalSim zakazu vychazeni uz byl trénink jen uvnitf chaty. VSichni jsme si
z toho odnesli nezapomenutelny zazitek. Po vice nez dvaceti letech se Clovék jen
usmiva, co se dalo zazit, kdyz nad trenéry (vedoucimi, uciteli) nevisel Damokliv mec

- Zaloby upjatého rodice.

Odplata za vypnuti svétla

Vysilani Novy zpusobilo, ze vecerka nas tfi ,starSich byla daleko po puUlnoci.
Na pokoji jsme spali spoleéné s nejstarsim dospélym, Spejlikem, ktery nase nadseni
pro no¢ni kino nesdilel. Mé&l svoje pevné dané ritualy - padla desata a on zalehl. Nas
Lemér‘ nehluény pfichod na pokoj po druhé hodiné ranni, doprovazeny rozsvicenim
svétla a Cisténim zubu, ho kupodivu ,lehce® vytocil. DalSi ve€er po navratu na cimru
v podobnou hodinu magkame svétlo a nic se nedgje. ,Ze by vypnuli proud? Ale vzdyt

telka Sla?“ Velmi rychle jsme zalezli do postele a usnuli.

Ranni rozsviceni zafivky plsobi jako zvuk budiku . Nékdo z nas fika nahlas, co
vSem tfem bézZelo hlavou: ,Super, uz to funguje.” - Pavel se zaCal vyznamné usmivat.
Po chvili to nevydrzi a prozrazuje, Ze na zafivce je ruéni vypinac, ktery jde pfepnout a
svétlo vyradit (byl elektrotechnik). ,Nefad“, dostal nas. Kdyz odeSel na snidani, nedalo
nam to a stfihli jsme si o to, kdo vyzkousi zafivku pfepnout, at' to mame pod kontrolou.
.Kratka sirka“ vysla na mé. Stoupnul jsem si na ram postele a horko tézko, natahujice
ruku jako Saxana, dosahl krajiCky prstl okraje svétla. Po chvilce Smatrani naslepo
kone€¢né néco nahmatavam. Prask - Skubu sebou, télem mi proudi elektfina, ale

nemuUZzu se pustit. Ondra s Borym lezi mrtvi smichy na zemi, kdyZ vidi, jak se kroutim



a vydavam k tomu skifehotavy zvuk. Nastésti mné ujizdi nohy - poustim zafivku -

padam na zem a boucham se do hlavy. Intenzita smichu u obou graduje.

Po péti minutach, kdy se konecné prestali smat, pojmenovavame vinika —
Spejlik. Celé dopoledne dumame nad pomstou, az nas koneéné& napadl genialni
napad: Az usne, ddme mu ruku do studené vody a on se pocura. Odpoledne jsme
stravili planovanim a rozhodli se pozmeénit taktiku: Namoc€ime mu prostéradlo studenou
vodou a to bude stacit (sehnat nadobu na vodu byl problem). UZ samotna konspirace
a Cekani na vecCer bylo vzruSuijici. Stacilo si situaci pfedstavit a byl problém prestat se

smat.

V jedenact pfisla nase hodina H. S pIinymi bidony vody otevirame dvefe pokoje.
Ihned propukame v hurénsky smich pfi pomys$leni, co ma nasledovat. Prvni pokus
nevychazi - zavirame a vracime se zpatky na chodbu. PFi patém pokusu se dostavame
az na uroven jeho postele — jednu ruku pfes pusu, abychom se nesmali - druhou
vylévame vodu na prostéradlo. Kapicka vody dopada mimo — pfimo na oblicej. Pavel
je vmziku na nohou a zac¢ina boj o holy zivot — zachran se, kdo midze. Utikame
chodbou smér spoleCenska mistnost - Pavla za zady kfiCiciho néco
nepublikovatelného. Uff, v zamku je kli¢. Zamykame se a ¢ekame, co se bude dit. Za
hodinu jsme rozestlali pol$tafe z kiesel a rozhodli se pfeckat noc v bezpedi televizniho

pokoje.

Na snidani se dostavily tfi rozlamané, nevyspalé trosky, coz nastésti Spejlikovi
jako pomsta stacilo. Pfedstava nas, plizicich se k jeho posteli s bidonem vody, byla

balzamem na v8e a dodnes nam vykouzli Usmév na tvafi.

Vylet do Spindlu

V poloviné soustfedéni, po odtrénovani vice nez sta kilometri na bézkach
v hnusném pocasi, se udélalo krasné - sluni¢ko ohralo teplomér na dvacet stupnd,
vladlo bezvétfi - prosté nadherny jarni den. Dopoledni trénink méfil okolo dvaceti
kilometrl a po dobrém obédé, kratkém Slofiku jsme byli pfipraveni na odpoledni ¢ast.
Dlouhé dohady kam pojedeme, vyustily v rozhodnuti: Jet pfes Vyrovku a Bufet do
Spindlerova mlynu. Cilem byla cukrarna, dort a zpatky - zhruba pé&tadvacet kilometr(

se sedmi sty vySkovymi metry. Bylo uchvatné a slune¢ni paprsky nas nabijely energii.



Jarni teploty umoznily odloZit teplé obleCeni a ukazat nase ,vypracovana“ téla.
Kratka triCka, tenké elastaky a lehké Sustakovky okolo pasu byl idealni outfit. Do
Spindlu jsme ,sjeli“ za necelou hodinu. (Kromé prvniho kilometr( a pdl stoupani byla
celé cesta z kopce.) Neni lep$i pocit nez predjizdéni davu ,turistd“. Cim vice jich
mijime, tim Iépe se citime a zrychlujeme nase tempo — pfipadame si jako ,nesmrtelni

borci“ — tenhle stav mysli je droga.

V ramci prestize se strhnul zavod na modré sjezdovce ve sv. Petru, kdo bude
dole jako prvni. Sjezdaflim délalo potiz, drzet s nami krok, coz bylo néco pro nase ega
a divod jesté vice snizit postoj ve vajiCku. Jediny problém nastal pfi potfebé zpomalit.
Brzdit v Sedesati na bézkach bez hran, neni zadny Slagr. Pohled na brzdny manévr -
nohy se nam klepou v kolenou, ruce se opiraji vSi silou o hllky a télem se kymacim
na vSechny strany - musel byt k popukani. Cely sjezd se nakonec obeSel bez padu a
my se mohli dole poplacat po zadech, jaci jsme pasaci a odménit se sladkoSkou

v cukrarné. (Kafe jsme tenkrat jesté nepili a o pivu ani nemluvim.)

Po sporadani nékolika dortd zapitych kolou byly najednou skoro tfi hodiny
odpoledne, ale z teplych kfesilek se nam nechtélo. Polemizovali jsme nad tim, kolik
¢asu nam zabere cesta zpét, kdyz dolu trvala hodinu. Jednozna&nym udajem byla pata
odpoledne, kdy zapadalo slunce, coZ nam davalo maximalné dvé hodiny — nejvyssi

Cas vyrazit.

Prvni co nas zaskocilo, byl vySlap modré sjezdovky, ktery nam zabral celou
hodinu. Na Planich (horni stranice lanovky ve svatém Petru) zaCal foukat vitr a padala
mlha — teplota spadla pod bod mrazu a viditelnost klesla na padesat metrd. V tu chvili
uz nam doslo, Ze naSe obleceni neodpovida aktualnimu pocasi. Porad, ale vladla

pohoda — cukr v kombinaci s kofeinem délal své.

Po hodiné stoupani s vétrem do obliCeje pfichazime na Vyrovku — teplota spadla
na minus patnact a vitr snizuje pocitovou teplotu hluboko pod dvacet. Chlad
v kombinaci s po&tem ujetych kilometr( spalil posledni zbytky ,rychlych cukri®. Zacinal

se k nam blizit ,hladak”. Stali jsme na hranici vlastnich moznosti.

Chvili se dohadujeme, co podnikneme (zavolat a poradit se, neslo — mobily byly
privilegium par vyvolenych) — je ndm zima, mame hlad a Zizen a stale se ochlazuje.
Pomysleni na vecefi a nase ,nesmrtelnost* pomohly ucinit rozhodnuti vydat se dal. (Do

cile chybély posledni tfi kilometry, z nichZ polovina byla z kopce.) Tenoucké kapuce



pfes Cepice nas chranili pfed arktickym vétrem. Pochodujeme krok sum krok se
schoulenou hlavou, ponofeni hluboko do vlastnich myslenek. Nachazime se na hrané

nasich fyzickych a psychickych sil.

Tésné pod vrcholem si Bory leha na snih a prosi, at ho tam nechame. VSechno
uz mu je jedno. Bylo fascinujici, jak nam jeho zlomeni zpusobilo pfiliv nové energie —
jako injekce adrenalinu. Jeden po druhém jsme se stfidali vjeho zvedani a
postrkavani smér domov. Vim, ze kdyby se zlomil jako prvni nékdo jiny, situace by byla

uplné stejna — jen v opacném gardu. Mnohokrat jsem se o tom pozdéji presveédcil.

Jeden a pul kilometru vySlapu k Pamatniku obé&tem hor zabralo pfes tfi Ctvrté
hodiny. Nahofe bylo minus dvacet a vitr o rychlosti orkanu. Nasledoval sjezd, trvajici
pfes dvacet minut, kvuli nemoznosti udrzet balanc pfes duny snéhu, po tmé a na
vyCerpanych nohach, takze jsme se kazdych padesat metrl ocitli na zemi. S
pfichodem do vstupni haly (zimni vchod pro bézkare) se v nas rozlil pocit naprosteé
ulevy z prozitého extrémniho zaZitku. Po chvilce rozmrzani sundavame kapuce a
zjisStujeme, ze Bory ma omrzlé ucho, jak si ji nebyl vyCerpanim schopen prabézné
rovnat. Nastésti to bylo jediné negativni, co nam toto nezapomenutelné odpoledne

prineslo.

Jsem vdécény, Zze jsem mohl prozit s kamarady skvélé soustfedni, které nas

spojilo na cely zivot. Diky Ondro, Bory a vSichni, kdo jste tam byli s nami.



