Jak se ne/rodi predzavodni ritualy

Pfed olympiadou v Pekingu zufil boj o kvalifikaCni body. Triatlonisty (kombinace
plavani — kolo - béh) usilujici o nominaci, jsem rozdélil do dvou skupin. Prvni méla svoji
uCast témér jistou. Jednalo se o soupere, ktefi se pravidelné umistovali na prednich
pozicich v zavodech svétové série A. Druha skupina, do které jsem se zaradil,
objizdéla svétovou sérii B k ziskani dostate€ného mnozstvi bodu do Zebficku ITU
(mezinarodni triatlonova federace), coz nasledné umoznilo startovat v sérii A.

Moje taktika byla stejna jako pred olympiadou v Athénach. Objet par slabégji
obsazenych zavodu série B. Dostat se na pfedni mista v zebfi¢ku ITU, idealné do TOP
padesat. Nasledné véfit, Ze se mi povede zajet par vysledku do dvacatého mistav sérii
A, za coz bych nasbiral dostatecny pocet kvalifikacnich bodl na olympiadu.

Moji nevyhodou byla moje vykonnost. Spoléhal jsem na tfi zakladni faktory. Za
prvé zajedu svUj zivotni zavod. Za druhé odpadne nebo vzda dostatecny pocet
vykonnostné lepSich souperfu. A za tfeti stane se zazrak. Vysledek zaloZzeny na tfech
vySe popsanych premisach je z fiSe snl. A proto, kdyZz se vam néco takového podaifi,
hledate davod pro€. Snazite se najit pfFiCinu takové udalosti, néjaké znameni
z vesmiru. Protoze jen o samotné moji vykonnosti to byt nemohlo.

Tenkrat jsem véfil, ze jsem v triatlonu dobry. Pravidelné snival o tom, jak
probiham prvni cilem na mistrovstvi svéta. Ten pocit, ktery jsem pfi takovéto vizualizaci
prozival, byl neuvéfitelné silny a motivacni. Ale byl jsem realista. Vyhraval jsem mensi
zavody. Podafilo se mi nékolikrat stat na pédium v sérii B. Ale to mélo daleko do
vykonnosti téch opravdu nejlepsich. K tém mi jesté kus chybél.

V roce dva tisice osm jsme se s kamaradem Honzou (reprezentacni partak
s cilem olympiady) vydali do Soulu v Jizni Koreji pro kvalifikacni body. Nevyhodou této
destinace byl ¢asovy posun o osm hodin vpfed, takze jsme se rozhodli letét den pred
zavodem. Strategie pfilet, zavod a odlet ve dvou dnech, tak aby télo nemélo ¢as
reagovat na ¢asovy posun.

Do Soulu jsme pfiletéli odpoledne den pfed zavodem. Hlavni mésto Koreje nas
uvitalo neproniknutelnym smogem a neuvéfitelné hustou dopravou. Po tom co jsem
zazil v téch nejvétSich americkych aglomeracich, jsem byl pfesvédCeny, Ze mé
nemuze z pohledu megalomanstvi néco prekvapit. Jak moc jsem se mylil, jsem
pochopil béhem prvni minuty na mistni dalnici. Jeli jsme autem. Vlevo deset pruhu,
vpravo deset pruhl. Od aut pfed nami, za nami, vlevo, vpravo nas nedélilo vice nez
dvacet centimetr(. Pfipadal jsem si jako ve videohfe. Ale v realu jsme se pohybovali
sto kilometrovou rychlosti. V Zivoté jsem se v auté tak nebal. Nechapu, jak jsme mohli
zmeénit jizdni pruh, jak jsme sjeli z dalnice, jak jsme tu cestu vlastné prezili. A k tomu
nas fidi¢ celou cestu psal néco na mobilu. Clovék si asi opravdu zvykne na viechno.

Ubytovali nas s Honzou vluxusnim hotelu. Pokoj byl obrovsky, takze
s vybalenim a slozenim obou kol z krabic, ve kterych jsme je pfevazeli, nebyl problém.
Pro oba uz smontovani byla rutina. Vyndat ram, srovnat a utahnout fiditka, nastelovat
sedlovku, nandat pfedni a zadni kolo, nasadit fetéz, namontovat pedaly a kolo bylo



provozuschopné. Trvalo to maximalné pét minut. Montaz kol probihala co nejdrive po
pFiletu, abychom zjistili, ze jsou v pofadku. Nékolikrat jsem zazil, ze priletélo se
zlomenym ramem, prasklymi draty nebo zni€enou pFehazovaCku. Nékdy taky
nepfiletélo vibec. Nic nepfida na klidu pfed zavodem vice, nez shanéni rozbitych
soucastek Ci celého kola. A v takové Koreji, kde nemluvi anglicky snad ,nikdo“ kromé
lidi na anglické ambasadé, je to opravdovy zazitek.

Nastésti tentokrat dorazila obé nase kola v poradku. Po celodennim cestovani
a montazi kol jsme se dohadovali, kdo se pujde prvni osprchovat. Sice neSlo o nic
podstatného, ale bylo to téma, které nas odvadélo od nervozity ze zavodu. Po chvilce
dohadovani jsme si stfihlikamen, nazky, papir a ja vyhral. Svlékl jsem si triCko a trenky.
Mél uz jsem na sobé jenom svoje ,sexy“ cestovni kompresni punCochy Sedé vyblité
barvy. Kdo zna nékoho s cukrovkou nebo s Zilnimi problémy, tak pfesné vi, o jakych
sexy puncochach mluvim. Nemaji prsty na nohou a jsou extrémné tésné, aby drzely
nohy pevné stazené kvuli cirkulaci krve. Nandat si tyto ,kompresky*“ je témé&F nadlidsky
ukol. Pouzival jsem je pfi delSich pfesunech, aby mi neotékaly nohy. Byly velmi
nepfijemné béhem letu, ale po jejich sundani jsem ani nevédél, Ze jsem cestoval.

Kdyz mé Honza vidél, stat tam jen v téch sexy punochach, malem puknul
smichy. Musel na mé byt opravu komicky pohled. Po chvilkovém zapasu se mi je
podafilo sundat. Kone¢né ,ready“ do sprchy. Zavfel jsem za sebou koupelnové dvere
a pustil vodu, kdyZ mi najednou doslo, Ze jsem jesté nenafouknul plasté na rafcich.
P¥i pfepraveé kol letadlem je totiZ nutné jejich upIné vypusténi. Nahustit zavodni galusky
na dvanact atmosfér, da celkem zabrat a Clovék se u toho pofadné zpoti a unavi.
Z tohoto divodu jsem si je foukal den pfedem. TakzZe predstava, jak pumpuji kola a
potim se u toho jako prase, mé donutila vylézt z vany a jit je nafouknout pfed tim, nez
se umyji.

Vozil jsem kvuli vaze plastovou pumpu, se kterou nafouknout osm atmosfér byla
hracka, ale dvanact uz celkem problém. Honza naproti tomu mél poctivou ocelovou
pumpu, pro kterou patnact nebylo problém. Vyuzil jsem pfilezitosti a pujcil si jeho.
Cilem bylo udélat to rychle s co nejmensim usilim a jit se osprchovat.

Nasadil jsem hadi¢ku na ventilek a zacal nafukovat. Z nadSeni, jak snadno to
jde, jsem zrychlil tempo pumpovani. Hustilka zaala vydavat vétSi ramus, coz donutilo
Honzu sediciho naproti mé na posteli, zvednout hlavu a podivat se mym smérem. A
v tom se to stalo.

S obrovskou vervou jsem stlacil pist pumpy v€etné ocelové pruziny, ktera na ni
byla, smérem doll a udélal nepfedvidany pohyb télem vpfed. ,Namotal jsem si
zpindoura“ do pruziny a vS§i silou secvaknul pumpu.“ Zafval jsem bolesti a na chvili
omdlel. Nebyl jsem sam. Honza ten pohled taky nevydrzel.

Po chvilce uz jsem se VSi trpélivosti vymotaval poranény ud z pruziny, pin
oCekavani jaka bude ,Skoda“. K mému Stésti zUstal vcelku. Nic se neodcvaklo. Jediné
co zbylo, byl krvavy Sram ve tvaru ocelové pruziny. Desinfekce nebyla soucast nasi
vybavy, a ikdyz se nepovazuji za ,citu®, tak jsem si chtél ranu vycistit. Kdo by stal o

hnisavy zanét na této Casti téla.



Osetien toaletnim papirem jsem vyrazil za hotelovym lékafem. AC doktor,
anglicky nemluvil. Pfes v8echnu moji gestikulaci nechapal, co po ném chci. Musel jsem
mu to ukazat. ZdéSeni a soucit v jeho oCich mi prozradil, Ze si celou scénu pravé
pfedstavil. Tohle asi pochopi kazdy chlap. Samotna desinfekce uz byla prochazka
rdzovym sadem. V noci jsem se kupodivu dobfe vyspal a Cekal, jak se mi bude druhy
den zavodit. Triatlon je pro takové zranéni ,idealni“ sport. Neustalé tfeni zranéné Casti
v mokrych plavkach na kole a béhu jsou vyhlidkou pfijemnych chvilek.

Zavod jsem vSak absolvoval bez sebemensich problému a zajel nejlepsi vykon
v dosavadni kariéfe. ZaCal jsem prfemyslet proc¢? Co byla pfi¢ina? Vykonnost byla
pofad plus minus stejna. Pro¢ takovy vysledek? Odpovéd byla nasnadé:
»~Jednoznacné moje ,namotani“ do pumpicky.*

Takhle se rodi pfedzavodni ritudly. Mozna proto uz jsem nikdy lepSi vysledek
nezajel. Ta cena byla pfili§ vysoka. Pochopil jsem, kde jsou moje hranice
sebeobétovani. Sli byste do toho znovu? Kolik byste obétovali pro uspéch?



